SIROP DE
FLEURS BLEUES

Ingrédients

Préparation

1. Mettre tous les ingrédients dans une casserole.

2. Remuer et laisser cuire environ 45 minutes 4103 °C.

3. Verser le sirop chaud dans un bocal stérilisé et le retourner pendant 5 minutes.
4. Laisser refroidir.

A déguster en boisson fraiche ou pour parfumer vos desserts.
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