ANANAS CONFIT AUX EPICES
ET AU SUCRE ROUXINTENSE

Ingrédients

Préparation

1. Eplucher et couper lananas en morceau.

2. Le faire confire lentement avec le sucre de lile de La Réunion (roux intense),
la cannelle et la vanille.

3. Laisser mijoter jusqua obtention d'un fruit tendre et parfumé.

Parfait en dessert, sur une tarte ou avec une boule de glace !
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